
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИЕМУ АКТИВАЦИИ ЯСНОВИДЕНИЯ 

 

Внимание! Для активации ясновидения компьютер не нужен! 

 
1. За 10-15 минут до активации: 

- произвести сеанс легкой релаксации и желательно принять водные процедуры;  

- отключиться от внешнего мира (выключить телефон, телевизор);  

- желательно в этот момент находится в одиночестве;  

- расслабиться мысленно и физически;  

- принять удобную позу (сидя или лежа), сказать необходимые слова (см. п.2)  

 

2. В момент указанного Вами времени произнесите вслух или про себя: "Здесь и сейчас я принимаю настройку для 

активации _______ уровня ясновидения от Агнии". 

 

Когда активация закончится (а вы это почувствуете), то произнесите благодарности Проводникам ясновидения, 

Агнии и себе за активацию. 

 


